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aprenderas?

Entrenamiento deportivo de alto nivel:
Ejecuta procesos de entrenamiento
deportivo segun los requerimientos del
sistema nacional e internacional,
contribuyendo a mejorar el rendimiento
en competiciones.

Preparacién fisica y calidad de vida:
Aplica planes de preparacién fisica para
atletas y programas de actividad fisica
en distintos grupos poblacionales,
promoviendo salud y bienestar.

Evaluaciéon del
desempeiio
deportivo:

Evalla los procesos de planificacion de
entrenamientos y competencias, asi
como el desemperio de entrenadores,
siguiendo las politicas del ente rector
nacional e internacional.
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Bachiller en Ciencias
del Deporte

Titulo profesional:
Licenciado en Ciencias
del Deporte

Investigacion
e innovacién
deportiva:

Desarrolla investigaciones
interdisciplinarias para generar
conocimiento, innovaciény
soluciones que contribuyan al
desarrollo sostenible del deporte
y la actividad fisica.

¢Por queé
estudiar
Ciencias del
Deporte?

La carrera de Ciencias del Deporte es
clave para fomentar la salud y el
bienestar. No se trata solo de entrenar
atletas, sino de acompaniar alas
personas, mejorar su rendimiento y
promover hdbitos de vida activos. En un
contexto deportivo que cambia
constantemente, responde a
necesidades reales con creatividad, ética
y compromiso social.
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CERTIFICACIONES
INTERMEDIAS
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¢De qué trata?

Estudiar Ciencias del Deporte en la
UCV es formarte como un profesionall
con vision ética y humanista,
preparado para promover el deporte
y la actividad fisica, enfrentar los retos
del dmbito deportivo y generar
impacto positivo en la salud, el
bienestar y el desarrollo sostenible de
la sociedad.

Certificacion:
Preparacion Fisica

Certificacion:
Asistente de Preparador Fisico

Certificacion:

Emprendimiento Innovador
con Rostro Humano




Perfil de ingreso

Capacidad de comprension lectora.

sa I i r adela nte: egresados a cambiar el rumbo del pais.

Habilidad para analizar
y sintetizar.

Competencia para comunicarse.
Tendrds la facilidad

de obtener una doble
titulacién con

universidades de

otros paises.

Titulacién répida y

confiable gracias al

Sistema de Titulacion

n 5 Inmediata (STI). n B

Intercambio estudiantil
con prestigiosas
universidades

. . extranjeras.
Capacidad para ejecutar procesos !
mentales complejos que impliquen - @ -
conceptualizar, procesar informacién V3 .

y adquirir nuevos conocimientos.

Conocimiento sobre temas
contempordneos de la realidad
nacional y mundial asociados

al deporte y la actividad fisica.

Tendrds acceso a un
moderno centro

de simulaciény
laboratorios equipados
de alta tecnologia.
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Demuestra aptitudes y o o
competencias deportivas.

Y

Salud fisica éptima.

BeneﬁCios pa ra Estamos constantemente renovando nuestro compromiso con el futuro educativo,

por lo que buscamos cambios significativos e innovadores que impulsen a nuestros

Certificaciones
intermedias para
trabajar antes de
graduarte.

Inglés dentro del
curriculo: te
comunicards en el
idioma que habla
el mundo.

Excelencia académica respaldada por certificaciones ISO.
@) s &) s &) iso
% ses 9001:2015 = 21001:2018 ™ ses 45001




Cambio Climatico y Gestion de
Riesgos

Morfologia Funcional Deportiva

Pensamiento Logico
Habilidades Comunicativas Creatividad e Innovacion
Tecnologias Emergentes y sus

Objetivos de Desarrollo Sostenible Aplicaciones Teoria y Metodologia del
Entrenamiento
Fundamentos de la Ciencia del

Rendimiento Humano

Cdtedra Vallejo

Estadistica y Andlisis de Datos
Administracion Deportiva
Inglés | Inglés I

Inglés i
Competencia complementaria

+ Computacion | . .
Competencia complementaria

* Computacién i

Filosofia y Etica

Competencia complementaria
» Computacion lll

Tenis de Mesa

Malla
curricular

Medicina Deportiva Psicologia Deportiva

Nutricién Aplicada al Deporte Experiencia Curricular Electiva

Pesas Olimpicas Gestion de Proyectos

Inglés VI Inglés VIII

VIl ciclo: Asistente de Preparador
Fisico

Emprendimiento Innovador con
Rostro Humano

Metodologia de la Investigacion
Cientifica

Actividad Fisica Adaptada
Deportes de Conjunto |
Entrenamiento Deportivo

Inglés IV

Trabajo de Investigacion |
Practica Preprofesional |

Inglés IX

Bioquimica del Deporte y la Fisiologia del Esfuerzo Fisico
Actividad Fisica
Preparacién Fisica

Constitucién y Derechos Humanos

Deportes de Conjunto Il

Evaluacién del Entrenamiento y
Tecnologia Aplicada Experiencia Curricular Electiva
Biomecdnica y Cineantropometria Inglés VI

Inglés V

VI ciclo: Preparacién Fisica

Trabajo de Investigacion I

Practica Preprofesional Il INFRAESTRUCTURA
Inglés X Para una buena vida universitaria
CALIDAD

Porque formamos mejores
profesionales

*La presente malla curricular
corresponde al Plan de Estudios de

la Universidad César Vallejo.




. Qué puestos
puedo alcanzar
en mi carrera?

Trabaja como capacitador
especializado en:

- Actividad fisica y deportes para el alto
rendimiento.

- Instituciones deportivas y centros de
alto rendimiento.

También como director deportivo en:

- Instituciones deportivas y clubes.
- Federaciones y asociaciones
deportivas.

Somos la
universidad
mas grande

del Pera

Tenemos 13 campus en todo el pais.

Asimismo, como entrenador deportivo

o preparador fisico en:

- Equipos profesionales y amateurs.

- Gimnasios y centros de entrenamiento.

Logros y
oportunidades

Nuestros embajadores vallejianos forman parte de una experiencia
internacional en la Corporacién Universitaria del Caribe - CECAR,
accediendo a un programa de doble titulacién que potenciara su
formacion profesional y vision global del deporte.

Nuestros egresados forman parte de prestigiosos clubes de flitbol y organizaciones de alto rendimiento en Europaq,
llevando su talento a un entorno de excelencia deportiva de nivel mundial.

cComo saber
si esta carrera
es para mi?

Contamos con sélidos convenios para
prdcticas preprofesionales a nivel nacional
con instituciones como el IPD, comités
olimpicos, federaciones deportivas y
reconocidos clubes profesionales.

- Te apasiona maximizar el rendimiento fisico y mental a través del deporte.
- Eres disciplinado, analitico y te gusta superar desafios.

- Buscas aprender constantemente y transformar el mundo deportivo.
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Director de organizacion
deportiva

La experiencia y especializacion permiten liderar

e clubes de élite o federaciones y aportar a la calidad Formate con herramientas de la 1A para

potenciar tu productividad.
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Campus:

Datos de asesor:

Nombres y apellidos: Contacto:

Informacién adicional

Inscripcién: Ciclo con categoria:

Matricula: Cuotas:

Ciclo regular:

Conoce nuestros Términos y Condiciones
escaneando el siguiente QR:

Cédigo: PP-IN-01.01
Versién: V06
Fecha: 26/05/2026

Solo para los que
quieren salir adelante.




